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บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายร้ายแรงต่อร่างกายเนื่องจากนิโคตินและสารเคมีในไอระเหย และมีกฎหมายควบคุมที่เข้ม
งวดในประเทศไทย โดยมีรายละเอยีดดงันี�

1. โทษของบุหรี�ไฟฟ�าตอ่รา่งกาย
บุหรี�ไฟฟ�าไม่ไดป้ลอดภยักวา่บหุรี�มวน และส่งผลกระทบตอ่ระบบตา่งๆ ดงันี�

ระบบหายใจและปอด : ไอระเหยมีสารเคมีและนิโคตินเข้มข้นสูง ทำให้เกิดการระคายเคือง ไอ เหนื่อยง่าย โรค
หืดและภมูแิพก้ําเรบิ เสี�ยงตอ่โรคปอดอดุกั�นเรื�อรงั และโรคปอดอกัเสบรนุแรง (EVALI)
ระบบหลอดเลือดและหัวใจ : นิโคตินทำให้อัตราการเต้นของหัวใจผิดปกติ ความดันโลหิตสูงขึ้น เพิ่มความ
เสี่ยงโรคหวัใจวายเฉยีบพลนั 59% และโรคเส้นเลอืดสมองตบีสูงขึ�น 71%
สมองและระบบประสาท : นิโคตินส่งผลกระทบต่อพัฒนาการสมองโดยเฉพาะในวัยรุ่น ทำให้เสพติด สมาธิ
สั้น และความจาํลดลง
ร่างกายเสพตดิ : นโิคตนิทําใหเ้สพตดิและหากหยดุสูบจะเกดิอาการหงดุหงดิ กระสับกระส่าย วติกกงัวล
มะเร็ง : แม้ไม่มีควัน แต่สารเคมีในไอระเหยเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอด 

2. โทษทางกฎหมาย
บุหรี�ไฟฟ�าเป�นสินคา้หา้มนําเขา้และจาํหน่าย การครอบครองหรอืสูบมคีวามผดิตามกฎหมายไทย

ผู้นำเข้า : จำคกุไม่เกนิ 10 ป� ปรบัเป�นเงนิ 5 เท่าของราคาสินคา้ หรอืทั�งจาํทั�งปรบั
ผู้ขาย/ผู้ให้บริการ : จำคกุไม่เกนิ 3 ป� หรอืปรบัไม่เกนิ 600,000 บาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั
ผู้ครอบครอง : จำคกุไม่เกนิ 5 ป� หรอืปรบัไม่เกนิ 4 เท่าของราคาสินคา้ หรอืทั�งจาํทั�งปรบั
ผู้สูบในเขตปลอดบุหรี่ : ปรับไม่เกนิ 5,000 บาท
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กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
องค์การบรหิารส่วนตาํบลท่าใหญ่

โทษของบุหรี�ไฟฟ�าตอ่รา่งกายและกฎหมาย
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