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	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
	องค์การบริหารส่วนตำบลท่าใหญ่
	โทษของ “บุหรี่”
	การสูบบุหรี่ทำลายสุขภาพอย่างรุนแรง โดยมีสารพิษกว่า 7,000 ชนิด ทำลายระบบทางเดินหายใจและปอดทำให้เกิดมะเร็งปอดและถุงลมโป่งพอง เพิ่มความเสี่ยงโรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง และมะเร็งหลายชนิด ส่งผลต่อสมรรถภาพทางเพศ ความงาม (ผิวเหี่ยว, ฟันดำ) และเสียค่าใช้จ่ายสูง การสูบบุหรี่ 1 มวนทำให้อายุสั้นลง 7 นาที
	ข้อเสียหลักของการสูบบุหรี่จำแนกตามระบบต่างๆ:
	044-056011
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